El futuro Cancilleria

Consulado de Colombia
es de todos en Cancin

Colombianos saludables en Quintana Roo

Talleres gratuitos

INVITAN:

Consulado de Colombia en Cancun.
Programa Colombia Nos Une.

‘Colombianos saludables

en el exterior
31 DE OCTUBRE L

esy
Servicio al Ciudadano
11 AM.

Taller sobre prevencion y atencion de las adicciones.
Ponente: Programa Hombre Cancun.

12 M.

Taller: 'Envejecer con calidad de vida, un reto para todos'.
Ponente: Fundacion AMA 34 Envejeciendo con dignidad.

Lugar: Consulado General de Colombia en Cancun:
Av. Bonampak 58 Piso 4.

28 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE

Jornada de donacién de sangre.

Lugar: Hospital Amerimed Cancun: Av. Tulum Sur 260.
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Cancilleria .
El futuro S O Atencién a donantes:

Lunes a Domingo de 8:00 a 19:00 horas

Requisitos para donar sangre

- Presentar una identificacion oficial vigente con fotografia.

- Ser mayor de 18 anos y menor a 65 anos. Pesar mas de 50 kg.
- No estar enfermos de tos, gripa u otras enfermedades.

- No haber ingerido bebidas alcohdlicas en las ultimas 48 horas.
- Las personas que tengan presion arterial elevada, podran donar bajo
control farmacoldgico.

- Tener un ayuno minimo de 5 y maximo de 12 horas.

- No estar cansados, ni desvelados.

- No estar enfermos o presentar una condicién de salud limitada.
- No haber tenido cirugias mayores en los ultimos 6 meses.

- No haber recibido alguna vacuna en los ultimos 30 dias.

es de todos en Canciin

EN LA ULTIMA SEMANA:

- No haber recibido determinados farmacos (Ejemplo: antibiéticos, aspirinas).

EN EL ULTIMO ANO NO:

- Haber recibido transfusiones de sangre y/o derivados.

- Tatuajes, acupunturas, piercing o perforaciones.

- Detencién en carceles o centros de rehabilitacion (mayor a 72 horas).
- Haber realizado practicas sexuales de alto riesgo que propicien el
desarrollo de infecciones se transmision sexual.

- Ambos sexos: antecedentes de violacién.

- Uso de drogas recreativas.

N
oo

NO PODRAN DONAR

- Quienes tengan o hayan tenido Hepatitis B o C después de los 11 anos.
- Evidencia clinica o pruebas de laboratorio positivas para HIV.

- Relaciones sexuales con desconocidos.

- Quienes tengan cambios frecuentes de pareja sexual.

- Si le ofrecieron dinero para donar sangre.

- La menstruacion es impedimento temporal para la donacidn.

- No debe donar durante el embarazo y/o lactancia.
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